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SILOVA PRIPRAVA VE SPORTU 2026

Metodika, diagnostika a prakticky nacvik pro trenéry déti i dospélych

Popis kurzu

Kurz probiha formou teoretické pfednasky a praktickych ukazek. V teoretické ¢asti jsou probirany zakladni zasady silové
pfipravy pro rozvoj velkych svalovych skupin. Prakticka ¢ast se zaméruje zejména na metodiku nacviku a diagnostiku drepu,
odrazy a komplexni cvi¢eni s volnou ¢inkou, predevsim premisténi a vyraz vyuzivané v kondi¢ni pripravé. Silova cviceni a
diagnostika jsou uréeny trenérlim déti i dospélych; vysvétleny jsou také rozdily v zasadach rozvoje sily u obou skupin.

Cil kurzu: Seznamit Ucastniky s aktualnimi trendy v metodice, rozvoji a diagnostice silovych schopnosti u déti i dospélych. Kurz
vysvétluje zasady rozvoje velkych svalovych skupin s vyuzitim vlastniho téla i volné zatéze od mladeznickych kategorii.
Program tvori dvé hodiny teorie a tfi hodiny praxe s ukazkami cviceni.

TERMIN Cas

28. listopadu 2026

Napin kurzu

e zakladni zasady silové pripravy velkych svalovych
skupin

metodika nacviku a diagnostika diepu

odrazy a cviceni s vlastni hmotnosti

premisténi a vyraz s volnou Cinkou v kondic¢ni pfipravé
rozdily v rozvoji sily u déti a dospélych

Prihlaseni
Pouze pres e-shop: www.ftvs-vzdelavani.cz

Kontakt: Monika Horakova, 777 993 122,
monika.horakova@ftvs.cuni.cz

14:00 az 17:45

CENA / STUDENTI FTVS UK

1 100 K¢ / 900 K¢

Praktické informace

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: FTVS UK

Certifikace: doklad o absolvovani, 0 kreditl
S sebou: sportovni obleceni

Garant: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

UZAVERKA PRIHLASEK
24. listopadu 2026
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